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INSTRUCCIONES PARA ESTUDIOS

Para un buen diagndstico favor sequir las siguientes indicaciones

Estudio: PIELOGRAMA INTRAVENOSO

Por favor indicar si usted es alérgico al yodo o al marisco.
Debe traer el resultado de creatinina en sangre (valor no mayor de 1.5 mg/dl)

e Un dia ANTES del examen:

1. Cena blanda desde las 6:00 p.m. (de la tarde)
2. Tomar un purgante a elegir en: Laxol o Aceite de Resino (2 onzas) o Fleet Fosfo-Soda (oral) o
limonada purgante a partir de las 8:00 p.m. de la noche. Recuerde tomar abundante liquido.

Seguir las instrucciones del purgante elegido.

¢ El dia de la cita para el examen:

3. Permanezca en ayuno.

4. Tomar abundante liquido después del estudio si estd en condicién de hacerlo.
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Si tiene algun contratiempo
para acudir a la cita, por favor
avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

Notificar en RECEPCION si estd
embarazada o sospecha estarlo.

www.pacificasalud.com
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INSTRUCCIONES PARA ESTUDIOS

Para un buen diagndstico favor seguir las siguientes indicaciones

Estudio: ULTRASONIDOS en los cuales el paciente NO PUEDE COMER.
Debe tener ayuno completo de 6 horas.

El examen no es doloroso, y solo se aplica gel de ultrasonido, si tiene estudios previos traerlos
el dia del examen.

1. Abdominal
2. Hepatobiliares
¢ Vias biliares
ePancreas
¢ Vesicula
3. Aorta Abdominal
4. Abdomen y pélvico (Para el pélvico debe venir con la vejiga llena: Tomar 8 vasos de agua
desde 1 hora antes del estudio y no orinar).

Avisar si el paciente es diabético. (Puede tomar sus medicamentos con agua, té o café sin leche)

4 )

Si tiene algun contratiempo
‘ para acudir a la cita, por favor

avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

a Notificar en RECEPCION si esta

embarazada o sospecha estarlo.
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INSTRUCCIONES PARA ESTUDIOS

Para un buen diagndstico favor seguir las siguientes indicaciones

Estudio: ULTRASONIDOS en los cuales el paciente puede comer.

El examen no es doloroso, y solo se aplica gel de ultrasonido, si tiene estudios previos traerlos

el dia del examen.

. Ocular (ojo)

. Renal(si tiene P.LV. traerlo)
. Tiroides

. Cuello

. Marcajes Tordcicos

. Doppler extremidades

O 00O NO UL A WN R

. Mamas (traer mamografia si tiene previa)

. Tejidos blandos (rodilla, hombros, testiculos, pene, codo)

. Pélvico solamente (tener vejiga urinaria bien llena. Tomar 6 vasos de agua (1 una) hora

antes del estudio y NO orinar. Si tiene sonda, cerrarla una hora antes del estudio).
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Si tiene algun contratiempo
para acudir a la cita, por favor
avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

Notificar en RECEPCION si estd
embarazada o sospecha estarlo.
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Para un buen diagndstico favor seguir las siguientes indicaciones

Estudio: ULTRASONIDO TRANSRECTAR DE PROSTATA CON BIOPSIA

Es necesario cumplir con las siguientes instrucciones al momento de efectuarse el estudio a
saber:

1. Adquirir una tableta de Dormicum de 7.5mg y tomar en la mafiana minutos antes del
examen (solicitar receta médica en radiologia).

2. Adquirir 8 tabletas de Ciproxina de 500 mg y tomar una a las 7:00 p.m. del dia anterior del
examen, otra tableta a las 7:00 a.m. antes del examen, y las 6 restantes tomarlas una cada 12
horas hasta terminarlas.

3. Ponerse una enema Fleet o Clyss-go, dos horas antes del examen.

Puede desayunar.
Si estd tomando aspirina o anticoagulantes, suspenderlas 12 dias antes del examen.
Debe venir acompafiado de un familiar.

~

/ Si tiene algun contratiempo
para acudir a la cita, por favor
‘ avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

a Notificar en RECEPCION si esta

embarazada o sospecha estarlo.
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INSTRUCCIONES PARA ESTUDIOS

Para un buen diagndstico favor sequir las siguientes indicaciones

Estudio: COLON POR ENEMA (CXE) O ENEMA OPACO O ENEMA BARIO

e Un dia ANTES del examen:
1. Cena liquida desde las 6:00 p.m., ingerir por lo menos 2 litros de agua.
2. Tomarse un purgante desde las 8:00 p.m.

e El dia de la cita para el examen:

3. Permanezca en ayuno.

4. Antes de venir ala cita, debe aplicarse un enema rectal Fleet o de Glyss-Go diluido en medio
litro de agua corriente a las 6:00 p.m.

5. Tomar abundante liquido después del estudio si estd en condicion de hacerlo

\

/ Si tiene algln contratiempo
para acudir a la cita, por favor

‘ avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

a Notificar en RECEPCION si estd

embarazada o sospecha estarlo.
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INSTRUCCIONES PARA ESTUDIOS

Para un buen diagndstico favor sequir las siguientes indicaciones

Estudio: SERIE ESOFAGO GASTRODUODENAL (SEGD)

e El dia de la cita para el examen:
1. Debe venir en ayuno. (por lo menos 6 horas de ayuno).
2. Tomar abundante liquido después del estudio si esta en condicion de hacerlo.

4 )

Si tiene algln contratiempo
para acudir a la cita, por favor
‘ avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de
alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)

’ Notificar en RECEPCION si estd

embarazada o sospecha estarlo.
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Para un buen diagndstico favor sequir las siguientes indicaciones

Estudio: HISTEROSALPINGOGRAFIA

e La paciente puede desayunar.

¢ Informar en la recepciodn si es alérgica al yodo o al marisco.

e Presentarse preferiblemente acompafiada.

El estudio debe realizarse dentro de los diez (10) dias de iniciar el periodo menstrual, (se
cuenta desde el primer dia del inicio de la menstruacién).

a I

Si tiene algun contratiempo
para acudir a la cita, por favor
‘ avisar al 204-8159 o 204-8157
con un dia de antelaciéon o
minimo dos horas antes.

Avisar si el paciente sufre de

0 alguna enfermedad (diabetes,
asma, epilepsia, renal, Sida,
etc.)
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